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День пожилого человека имеет огромную важность для всего общества, поэтому с 
1991 года он отмечается 1 октября на международном уровне. Дата выбрана 
неслучайно: бытует мнение, что старость — это золотое время, осень, как 
известно, тоже называют золотой порой. 

Городской праздник, посвященный Международному дню пожилого человека, 
будет организован 29 сентября в Городском культурно-досуговом центре. В 16:00 
в фойе учреждения пройдут консультации специалистов, в 17:00 – начнется 
концертная программа «Нам года не беда» с участием коллективов и солистов. 
Вход свободный. 

Городской Дворец культуры проведет большой концерт «День человека 
элегантного возраста» 28 сентября в 19:00. Пригласительные билеты можно 
получить в Общественном фонде развития города по адресу: г. Уфа ул. 
Российская, 108. 

«Для Вас выступят талантливые солисты и творческие коллективы 
Дворца. Прозвучат всеми любимые душевные композиции, которые так 
любят наши бабушки и дедушки, мамы и папы, а благодаря современным 
аранжировкам, слушает и подпевает молодое поколение. Думаем, скучно 
не будет никому!» — рассказали в пресс-службе. 

28 сентября в Детской музыкальной школе № 15 пройдет праздничный концерт, 
посвященный дню добра и уважения. На него пригласят бывших сотрудников 
музыкальной школы. Учащиеся и преподаватели произнесут слова благодарности 
и подарят слушателям хорошее настроение исполняя произведения классиков, 
башкирских и современных композиторов. В концерте примут участие ансамбли 
преподавателей «Унбиштар», трио преподавателей и многие другие. Начало 
в 16:00. 

В 17:00 начнется праздничный концерт в зрительном зале Нагаевского дома 
культуры в рамках IV фестиваля самодеятельного творчества среди людей 
старшего поколения «Золотые сердца», в 18:00 — в Детской музыкальной школе 
№ 5 по адресу г. Уфа, ул. Франко, 7а. 

29 сентября Уфимский городской планетарии проведет акцию «Путешествие по 
Вселенной». В ее рамках состоится бесплатный показ полнокупольного фильма 
людям солидного возраста. Сбор гостей в 11:30, начало в 12:00. Перед началом 
сеанса для гостей проведут экскурсию. Количество мест ограничено, необходима 
предварительная запись по номерам телефона: +7 (347) 244-72-06, +7 (347) 235-
70-23, +7 (987) 102-48-88. 



Детская школа искусств им. А. Искужина организует праздничный концерт «Душа 
навеки молодая». 

«Мы соберем сотрудников, которые трудились у нас, а сейчас находятся 
на заслуженном отдыхе. Ветеранов планируем порадовать 
зажигательными народными мелодиями, произведениями композиторов-
классиков в исполнении лучших учащихся и преподавателей, веселыми 
танцами юных танцоров, задушевными песнями. Планируются также 
чаепитие и небольшие подарки ветеранам в память о встрече», — 
поделились в учреждении. 

Учащиеся и преподаватели Детской школы искусств № 2 им. Ф. Камаева выступят 
с праздничной программой в Уфимском доме-интернате для престарелых и 
инвалидов, а вечером в 17:00 дадут концерт на сцене учреждения. 

В 18:00 в Доме культуры «Заря» начнется праздник «Мы молоды душой», а в 
Доме культуры «Ядкарь» — ретро вечер для пожилых людей «Душой и сердцем 
молоды всегда». После него, в 19:00, в учреждении стартует концертная 
программа «А мудрость с годами приходит». 

«Это замечательная возможность не только вспомнить прошлое, но и 
создать приятные воспоминания в настоящем. Вечер позволит гостям 
насладиться атмосферой старых времен и поделиться своими 
впечатлениями и историями с другими участниками мероприятия. Кроме 
того, участников ждет развлекательная программа и чаепитие», — 
рассказали организаторы. 

В преддверии празднования Дню пожилого человека, 30 сентября, на площади 
Орджоникидзе будет организована сельскохозяйственная ярмарка и праздничный 
концерт. Начало ярмарки в 9:00, концерта – в 13:00. Перед собравшимися 
выступят чувашский ансамбль «Нарспи» Центра культуры и народного творчества 
и коллективы Городского культурно-досугового центра. 

«Основная часть участников в наших коллективах — это люди 
возрастной категории 55+. Они полны энергии, задора, любви к жизни и 
своим традициям, — поделились в ЦКиНТ. — В этот день наш ансамбль 
«Нарспи» исполнит вокально-хореографические фольклорные композиции 
посвященные родным и близким, любимой родине, красоте природы и 
миру». 

В Детской художественной школе № 1 им. А. Кузнецова в этот день пройдет 
выставка работ учащихся подготовительных групп на тему «Мои любимые 
бабушка и дедушка», а также мастер-класс по изготовлению открытки в технике 
аппликации под названием «Цветы для бабушки». 

В праздничный день, 1 октября, Детская музыкальная школа № 11 презентует 
онлайн-концерт, приуроченный не только ко Дню пожилых людей, но и ко Дню 
музыки. 

Сразу 3 праздникам будет посвящен 2 октября концерт в Детской музыкальной 
школе № 1 им. Н. Сабитова — Дню пожилого человека, Дню музыки и Дню 



учителя. Мероприятие начнется в 12:30 на сцене концертного зала учебного 
корпуса № 1. По многолетней традиции на него приглашены ветераны школы. 

Этим же праздникам 3 октября в 12:00 будет посвящено мероприятие для 
преподавателей и ветеранов Уфимской детской школы искусств им. В. Н. Пегова, 
а также концерты, проводимые 4 октября в Детской музыкальной школе № 14 
(начало в 12:00), в Детской музыкальной школой № 8 (в 17:00). 

С праздничной программой выступят 3 октября в 18:30 обучающиеся и педагоги 
Детской музыкальной школы № 4. На концерте прозвучат яркие 
инструментальные и вокальные номера самых различных жанровых направлений. 
Прозвучат поздравления и слова признательности из уст учеников и коллег. 

В Доме-музее В. И. Ленина 6 октября в 11:00 начнется дружеский шахматный 
турнир, посвященный Международному дню пожилого человека. Для гостей 
мероприятия пройдет праздничная программа и бесплатная обзорная экскурсия 
по музею. Организаторы подчеркивают, что желающие участвовать в турнире 
приглашаются со своими шахматами. Также необходима предварительная 
регистрация по телефону +7 (347) 273-46-21. 

Традиционно к празднованию присоединится и Централизованная система 
массовых библиотек Уфы. Мероприятия пройдут в библиотеках с 26 сентября по 
5 октября. В программе — музыкально-поэтические вечера отдыха, часы поэзии, 
громкие чтения, обзоры книжных выставок и многое другое. 

Так, с 26 сентября все желающие могут запечатлеть себя у праздничной 
фотозоны «Дерево почета» в модельной библиотеке № 10 (ул. Гафури, 17). У 
молодого поколения есть уникальная возможность написать на символичном 
«дереве» пожелания старшему поколению. 

28 сентября в библиотеке № 16 (пр. Октября, 144/1) в 14:00 пройдет вечер отдыха 
«Прекрасен возраст золотой». Центральная городская библиотека г. Уфы (ул. 
Комсомольская, 138) проведет в 16:00 музыкально-поэтический калейдоскоп «От 
всей души с поклоном и любовью». 

30 сентября в библиотеке № 8 «Дружбы народов» (ул. Достоевского, 160) пройдет 
литературный вечер «Неутомимые сердца». Гостям представят выставку ручных 
работ людей пожилого возраста, в исполнении участников мероприятия прозвучат 
стихотворения любимых поэтов. Начало в 12:00. 

Громкие чтения «Не угаснет огонь души» пройдут в этот день в модельной 
библиотеке № 20 (ул. Акназарова, 24), а в библиотеке № 46 (ул. Зеленая, 7) — 
тематический час «А годы как птицы!». Начало в 12:00. 

Организатором вечера «Для тех, чью осень не покинула весна» выступит 
модельная библиотека № 4 (пр. Октября, 9). Альманах здоровья «Нам года не 
беда» проведет библиотека № 15 (ул. Ю. Гагарина, 37/1). Пожилым 
пользователям расскажут о правильном питании, лечебной физкультуре и пользе 
скандинавской ходьбы. Начало в 13:00. 

Модельная библиотека № 2 (ул. З. Биишевой, 15) приглашает в 14:00 всех 
желающих на семейный вечер «От всей души, с поклоном и любовью». 



Жителей Дёмы ждут сразу два мероприятия в библиотеках. Развлекательная 
программа «В гармонии с возрастом» пройдет в 14:00 в модельной библиотеке № 
13 (ул. Ухтомского, 12). В программе: викторина, мастер-класс, музыкальная 
программа «Угадай мелодию». А библиотека № 25 приглашает в 15:00 на 
музыкально-поэтический вечер «Золотой возраст жизни». 

Модельная библиотека № 32 (ул. Ферина, 14) проведет для жителей микрорайона 
Инорс в 14:00 библиотечные посиделки «День добра и уваженья». Жителей 
микрорайона Затон библиотека № 14 (ул. Ахметова, 316) приглашает в 16:00 на 
час поэзии «Возраст осени прекрасный». 

Модельная юношеская библиотека № 41 запускает с 1 по 31 
октября фотоконкурс «Хорошо нам рядышком с дедушкой и бабушкой», который 
пройдет на официальном сайте библиотеки https://uo.ufa-lib.ru/ . 

3 октября в 14:00 пройдет литературно-музыкальный вечер «Встреча поколений» 
в модельной библиотеке № 26 (ул. Маршала Жукова, 11/2). А в модельной 
библиотеке № 32 (ул. Ферина, 14) в 17:00 откроется выставка работ художников 
серебряного возраста «Души прекрасные порывы…». 
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