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Ежегодно, в последнее воскресенье ноября, в России отмечается самый 
замечательный, теплый и душевный праздник — День матери. По уже 
сложившейся традиции, Централизованная система массовых библиотек г. Уфы 
подготовила к празднику цикл мероприятий, которые прошли как в офлайн, так и в 
онлайн формате. 

В преддверии праздника Дня матери, в Центральной городской библиотеке г. Уфы 
совместно с Региональной благотворительной общественной организацией «Будь 
всегда рядом», состоялся круглый стол «Мы вместе». Мероприятие прошло в 
помощь семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Добрые слова в адрес мамочек прозвучали из уст почётного гостя, главного 
специалиста отдела по работе с общественными объединениями и 
политическими партиями Управления по взаимодействию с институтами 
гражданского общества Ульяны Уразметовой. 

Приглашённые гости — семейный психолог Лидия Хафизова и клинический 
психолог Гюльнара Юрташова  обсудили с мамочками вопросы, возникающие в 
семьях, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья,  дали 
советы по сплочению семьи, подсказали, как справиться с эмоциональным 
выгоранием и избавиться от постоянной тревоги за ребёнка, а также провели 
практический тренинг. 

Душевные песни про маму исполнили солисты вокальной студии «Бахет» 
Уфимской детской филармонии (руководитель — Гульсина Мухамадеева) и 
подопечный благотворительной организации Айдар Разяпов. Куратор 
Давлекановского и Альшеевского районов РБОО «Будь всегда рядом» Сабина 
Гимаева прочитала стихи собственного сочинения. 
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